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NORSKE REKORDER FOR DØVE PR. 01.01.2016 

FRIIDRETT 

MENN, SENIOR 

     100 m    11,2 Bjarne Gunnerud  Drammen HD Drammen 18.09.1966 

     100 m  * 11,52  Tor H. Hunshammer, Porsgrunn  DS Vladimir, SOV    02.07.1991 

     200 m 23,4 Bjarne Gunnerud  Drammen HD Drammen 12.09.1966 

     200 m  * 24,16  Tor H. Hunshammer, Porsgrunn  DS Munchen, GER 23.06.1990 

     400 m 52,3 Oddbjørn Vågen Bergen DIK Fana 08.09.1983

     400 m  * 51,97 Oddbjørn Vågen Stavanger DIF Haugesund 13.08.1986 

     800 m         1.53,85 Oddbjørn Vågen Stavanger DIF Fana 26.06.1985 

  1 000 m 2.30,3 Oddbjørn Vågen Stavanger DIF Moss 04.09.1985 

  1 500 m 3.56,58 Oddbjørn Vågen Stavanger DIF Byrkjeklo 29.06.1986 

  3 000 m 8.34,0 Reidar Brenden Bergen DIK Bergen 31.08.1961 

  5 000 m          14.49,2 Reidar Brenden  Oslo DSK Oslo 25.09.1969 

10 000 m              31.39,6 Reidar Brenden  Bergen DIK Bergen 01.10.1961 

En eng. mile   4.20,76 Oddbjørn Vågen  Stavanger DIF Fana 13.08.1985 

110 m hekk     16,4 Arnulf Pedersen  Stavanger DIF Helsingfors,FIN 08.08.1961 

110 m hekk  * 17,93 Ole Th. Sponberg Oslo DSK Vladimir,SOV 06.07.1991 

200 m hekk    29,3 Ole Th. Sponberg Oslo DSK Raufoss 30.08.1989 

200 m hekk  * 28,73 Tor H. Hunshammer Porsgrunn DS Tønsberg 08.08.1990 

400 m hekk   57,3 Arnulf Pedersen  Stavanger DIF Stavanger 18.09.1958 

 1 500 m hinder           4.29,2 Reidar Brenden  Oslo DSK Oslo  14.06.1965 

 3 000 m hinder           9,16,8 Reidar Brenden  Oslo DSK Oslo 05.08.1969 

Høyde 1,88 Bjarne Gunnerud  Oslo DSK Byrd ST, USA 01.07.1965 

Lengde 6,62 Bjarne Gunnerud  Oslo DSK Hamar 06.06.1965 

Tresteg 13,49 Walter Pedersen  Trondheim DIL Hamar 01.08.1961 

Stav 4,78 Ole Th. Sponberg Oslo DSK Sofia 26.07.1993 

Kule 13.23 Tor Hammerborg Oslo DSK Hurum 23.08.1983 

Diskos 41,30 Tor Hammerborg Oslo DSK Hurum 08.08.1983 

Spyd 69,00 John Solem Trondheim DIL Moss 05.08.1990 

Slegge 56,96 Olaf Garberg Trondheim DIL Trondheim 21.09.1972 

Høyde u/t 1,64 Bjarne Gunnerud  Drammen HD Kongsberg 14.03.1966 

Lengde u/t 3,15 Bjarne Gunnerud  Drammen HD Kongsberg 14.03.1966 

5 kamp 2.823 p. Johnny Olsen Hamar DIL Drammen 05.10.1968 

5,81 - 25,3 - 4.31,5 - 46,98 - 33,86 

10 kamp 5.365 p. Endre Grytnes Bergen DIK Bergen         05.-06.09.1951 

12,1 - 6,38 - 10,20 - 1,70 - 58,4 -  

18,6 - 33,80 - 3,11 - 41,56 - 5.02,0 
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4x100 m stafett 45,98 NDI landslag NORGE  Vladimir,SOV 06.07.1991 

Tor H. Hunshammer - Ole Th. Sponberg - 

Ggeir Åge Sinnes - Per Arne Jønnevald 

4x100 m stafett 46,4 Oslo Døves Sportsklubb  Oslo 22.09.1964 

Arne Stenberg - Vidar Gran - 

Bjarne Gunnerud - Per Chr. Larsen 

4x200 m stafett           1.39,6 Oslo Døves Sportsklubb  Oslo 06.07.1964 

Bjarne Gunnerud - Roar Pedersen - 

Arne Stenberg - Per Chr. Larsen 

4x400 m stafett           3.37,03 NDI landslag NORGE  Oslo 24.08.1986 

Geir Åge Sinnes - Torkel Hoff - 

Ole Th. Sponberg - Oddbjørn Vågen 

4x400 m stafett           3.43,8 Oslo Døves Sportsklubb  Oslo 21.09.1961 

Arne Stenberg - Tore Ckristiansen - 

Finn Olav Gjøen - Kjell Otto Larsen 

1 000 m stafett           2.07,0 NDI landslag NORGE  Oslo 26.08.1967 

Erik Johansen - Bjarne Gunnerud - 

Per Ckr. Larsen - Walter Pedersen 

1 000 m stafett           2.08,1 Stavanger Døves Idrettsforening  Trondheim 16.08.1986 

Geir A. Karlsen - Knut Thoresen - 

Geir Åge Sinnes - Oddbjørn Vågen 

4x1 500 m stafett  18.17,4 Oslo Døves Sportsklubb  Oslo 27.09.1968 

Terje Karlsen - Reidar Brenden - 

Harald Angeltvedt - Tore Christiansen 



NORGES DØVE-IDRETTSUTVALGET 

NORSKE REKORDER FOR DØVE PR. 01.01.2016 

FRIIDRETT 

MENN, JUNIOR 

     100 m 11,3 Per Chr. Larsen  Oslo DSK Trollhattan 13.06.1964 

     100 m  * 11,52  Tor H. Hunshammer, Porsgrunn  DS Vladimir, SOV    02.07.1991 

     200 m 23,5 Per Chr. Larsen Oslo DSK Hamar 03.06.1965 

     200 m  * 24,16  Tor H. Hunshammer, Porsgrunn  DS Munchen, GER 23.06.1990 

     400 m 52,8 Tormod Bjerke Hamar DIL Hamar 05.07.1972 

     400 m  * 55,41 Geir Åge Sinnes Stavanger DIF Jønkøping 02.06.1984 

     800 m         1.58,2 Reidar Brenden Bergen DIK Bergen  04.06.1959 

  1 000 m 2.45,5 Trygve Gunnerud Hamar DIL Oslo 04.09.1965 

  1 500 m 3.59,0 Reidar Brenden  Bergen DIK Arna 03.09.1959 

  3 000 m           8.42,2 Reidar Brenden Bergen DIK Arna 01.09.1959 

  5 000 m          15.23,8 Reidar Brenden Bergen DIK Bergen  04.10.1959 

10 000 m          32.14,0 Reidar Brenden Bergen DIK Bergen            1959 

En eng. mile           4.44,2 Bjørn Myran Trondheim DIL Trondheim 05.10.1962

110 m hekk 17,2 Arnulf Pedersen  Stavanger DIF Stavanger 12.06.1952 

110 m hekk  * 18,74 Ole Th. Sponberg Oslo DSK Lillehammer           1988 

200 m hekk   30,4 Lorents Ness Bergen DIK Bergen            1959 

200 m hekk  * 28,73 Tor H. Hunshammer Porsgrunn DS Tønsberg 08.08.1990 

400 m hekk 59,8 Arnulf Pedersen  Stavanger DIF Sandnes            1952 

1500 m hinder           4.37,6 Reidar Brenden  Bergen DIK Bergen            1959 

3000 m hinder 

Høyde 1,88 Bjarne Gunnerud  Oslo DSK Byrd ST, USA 01.07.1965 

Lengde 6,62 Bjarne Gunnerud  Oslo DSK Hamar 06.06.1965 

Tresteg 13,01 Bjarne Gunnerud  Oslo DSK Trondheim 13.08.1965 

Stav 4,50 Ole Th. Sponberg Oslo DSK Raufoss  14.09.1988 

Kule 12,06 Olaf Garberg Trondheim DIL Trondheim 31.05.1959 

Diskos 34,45 Olaf Garberg Trondheim DIL Trondheim 04.07.1958 

Spyd 46,60 Ole Th. Sponberg Oslo DSK Vasa, FIN 21.08.1988 

Slegge 37,24 Olaf Garberg Trondheim DIL Trondheim 03.10.1959 

Høyde u/t 1,55 Bjarne Gunnerud  Oslo DSK Oslo 06.02.1965 

Lengde u/t 3,11 Bjarne Gunnerud  Oslo DSK Oslo 11.03.1965 

5 kamp 2.674 Tore Solem Trondheim DIL Frosta 30.08.1978 

5,90 - 60,18 - 25,8 - 31,16 - 5.13,7 

10 kamp 5.158 Tore Solem  Trondheim DIL Steinkjer 08.09.1978 

12,2 - 5,94 - 10,88 - 1,65 - 58,7 - 

20,4 - 31,62 - 2,75 - 59,38 - 5.11,6 
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NORSKE REKORDER FOR DØVE PR. 01.01.2016 

FRIIDRETT 

DAMER, SENIOR

     100 m 13,8 Ragna Huse Ålesund DSK Bergen    20.06.1987 

     100 m  * 13.89  Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo    23.08.2008 

     200 m 28,8 Birgit Rafoss Stavanger DIF Stavanger 1950 

     200 m  * 

     400 m 68,3 May Britt Ludviksen Stavanger DIF København, DAN  21.09.1986 

     400 m  * 66,79 Tone Tangen Oslo DSK Jønkøping, SWE    02.06.1984 

     800 m 2.29,23 Tone Tangen Oslo DSK Jønkøping, SWE    02.06.1984 

  1 000 m 3.49,7 Elinor  Rønning Trondheim DIL Hommelvik    14.06.1985 

  1 500 m 4.51,80 Tone Tangen Oslo DSK Los Angeles,USA   16.07.1985 

  3 000 m          10.29,29 Tone Tangen Oslo DSK Christchurch,NZL  09.01.1989 

100 m hekk 21,3 Kate Traasdahl Trondheim DIL Trondheim    05.09.1983 

100 m hekk  * 

200 m hekk 38,2 Kate Traasdahl Trondheim DIL Trondheim    04.10.1983 

200 m hekk  * 

400 m hekk           1.21,1  Elinor Rønning Trondheim DIL Trondheim    09.08.1983 

400 m hekk  * 

Høyde 1,43 Birgit Rafoss Stavanger DIF Kristiansand    24.08.1951 

Lengde 4.69 Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo       03.07.2005 

Kule 13.29 Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo       23.08.2008 

Diskos 49.90 Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo       12.08.2011 

Slegge 65.03 Trude Raad Gloppen FIL Haugesund    02.08.2015 

Spyd 31,32 Trude Raad Gloppen FIL Oslo    16.09.2012 

Høyde u/t 1,18 Lisa Meland Stavanger DIF Stavanger    27.03.1992 

Høyde u/t 1,18 Rachel Iversen Trondheim DIL Trondheim    16.03.1993 

Lengde u/t 2,36 Ragna Huse Oslo DSK Oslo    18.02.1990 

7 kamp 2.570 Kate Traasdahl Trondheim DIL Trondheim    05.06,1983 

21,3 - 1,25 - 5,92 - 31,4 - 4,12 - 16,92 - 2.56,8 

4x100 m stafett 58,20 NDI landslag NORGE  Jønkøping, SWE    02.06.1992

Margareth Hartvedt - Ann Kristin Almen - 

Ann Sofie Sund - Mona Britt Pettersen 

4x100 m stafett 58,9 Oslo Døves Sportsklubb  Stavanger    22.06.1984 

Heidi Dyrøy - Tone Tangen - 

Mona Britt Pettersen - Margareth Hartvedt 

4x400 m stafett 4.55,87 NDI landslag NORGE  Jønkøping    02.06.1984 

Ann Kristin Almen - Margareth Hartvedt - 

Ann Sofie Sund - Tone Tangen 

1000 m stafett           2.39,78 NDI landslag NORGE  Oslo    24.08.1986 

Vibeke Eide Markussen - Ragna Huse - 

May Britt Ludviksen - Tone Tangen 

 1000 m stafett           2.54,1 Trondheim Døves Idrettslag Trondheim    18.08.1986 

Rachel Iversen - Wenche Haugen - 

Tanja Solheim - Irene Korstad 



NORGES DØVE-IDRETTSUTVALGET 

NORSKE REKORDER FOR DØVE PR. 01.01.2016 

FRIIDRETT 

DAMER, JUNIOR 

     100 m 13,8 Ragna Huse Ålesund DSK Bergen    20.06.1987 

     100 m  * 13.89  Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo    23.08.2008 

     200 m 29,7 Margareth Hartvedt Oslo DSK Stavanger    22.06.1984 

     200 m  * 

     400 m 68,3 May Britt Ludviksen Stavanger DIF København, DAN  21.09.1986 

     400 m  * 66,79 Tone Tangen Oslo DSK Jønkøping, SWE    02.06.1984 

     800 m 2.29,23 Tone Tangen Oslo DSK Jønkøping, SWE    02.06.1984 

  1 000 m 3.49,7 Elinor  Rønning Trondheim DIL Hommelvik    14.06.1985 

  1 500 m 4.51,80 Tone Tangen Oslo DSK Los Angeles,USA  16.07.1985 

  3 000 m          10.40,13 Tone Tangen Oslo DSK Los Angeles,USA  17.07.1985 

100 m hekk 21,3 Kate Traasdahl Trondheim DIL Trondheim    05.09.1983 

100 m hekk  * 

200 m hekk 38,2 Kate Traasdahl Trondheim DIL Trondheim    04.10.1983 

200 m hekk  * 

400 m hekk           1.21,1  Elinor Rønning Trondheim DIL Trondheim    09.08.1983 

400 m hekk  * 

Høyde 1,36 Vibeke Eide Markussen Oslo DSK København, DAN  21.09.1986 

Lengde 4.69 Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo     03.07.2005 

Kule 13.29 Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo     23.08.2008 

Diskos 49.34 Trude Raad Gloppen FIL Byrkjelo     05.07.2009 

Slegge 62.52 Trude Raad Gloppen FIL Novi Said, SRB    23.07.2009 

Spyd 23,67 Siw Anita Kvarving Trondheim DIL Trondheim       02.06.1987 

Høyde u/t 1,18 Lisa Meland Stavanger DIF Stavanger    27.03.1992 

Høyde u/t 1,18 Rachel Iversen  Trondheim DIL Trondheim    16.03.1993 

Lengde u/t 2,35 May Britt Ludviksen Stavanger DIL Stavanger    18.03.1986 

7 kamp 2.570 Kate Traasdahl  Trondheim DIL  Trondheim    05.06,1983 

21,3 - 1,25 - 5,92 - 31,4 - 4,12 - 16,92 - 2.56,8 

4x100 m stafett 58,20 NDI landslag NORGE  Jønkøping, SWE    02.06.1992

Margareth Hartvedt - Ann Kristin Almen - 

Ann Sofie Sund - Mona Britt Pettersen 

4x100 m stafett 61,8 Trondheim DIL  Trondheim    15.08.1986 

Rachel Iversen - Irene Korstad - 

Tanja Solheim - Wenche Haugen 

4x400 m stafett 4.55,87 NDI landslag NORGE  Jønkøping, SWE    02.06.1984 

Ann Kristin Almen - Margareth Hartvedt - 

Ann Sofie Sund - Tone Tangen 

1000 m stafett           2.46,2 NDI landslag NORGE  København, DAN  21.09.1986 

Tanja Solheim -Vibeke Eide Markussen - 

 Ragna Huse - May Britt Ludviksen 

1000 m stafett           2.54,1 Trondheim Døves Idrettslag Trondheim    18.08.1986 

Rachel Iversen - Wenche Haugen - 

Tanja Solheim - Irene Korstad 



NORGES DØVEIDRETTSUTVALGET 

  SVØMMING   NORSKE REKORDER FOR DØVE    PR. 01.07.2016 

  HERRER,  SENIOR 25 m BASSENG 

    50 m fri    25,52      Anders Bjerke Pedersen, Speed  84  15.11.02 Stavanger 

  100 m fri 0.57,89      Anders Bjerke Pedersen, Speed 84  17.11.02 Stavanger 

  200 m fri 2.17,14 L   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02 Amsterdam, NED 

  400 m fri 5:12.56      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    25.04.09 Harstad  

  800 m fri 13.07,46       Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    27.10.07 Mo i Rana, NOR 

1500 m fri 25.01,88      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    27.09.08 Setermoen, NOR 

    50 m bryst    34,87 L   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02    Amsterdam, NED 

  100 m bryst 1.18,69  Dag Eriksen, ODSK 78    17.09.95 København, DAN 

  200 m bryst 3.05,4  Dag Eriksen,ODSK 78    12.09.93 Ørebro,SWE 

    50 m rygg    35,78  Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    14.03.09   Narvik  

  100 m rygg 1:19.71      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    25.04.09 Harstad 

  200 m rygg 3.12,67      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    08.12.07 Sørreisa, NOR 

    50 m butterfly    33.90  Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    14.03.09   Narvik  

  100 m butterfly 1:28.76      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    25.04.09 Harstad 

  100 m medley  1.08,92     Anders Bjerke Pedersen, Speed 84  25.05.02 Bærum 

  200 m medley 2.49,47     Dag Eriksen, ODSK 78    16.09.95 København, DAN 

  4 x 50 m fri 2.16,5  Oslo Døves Sportsklubb         10.08.39 Oslo 

    Fridtjof Tenden - Thore Eek - 

    Gunnar Iversen - Einar Mehlum 

  4 x 100 m fri 5.00,6  Oslo Døves Sportsklubb         10.08.39 Oslo 

    Fridtjof Tenden - Einar Mehlum - 

    Gunnar Iversen - Thore Eek 

  4 x 100 m fri 4.53,9  NORGE         13.09.97 Tampere. FIN 

    Pål Nyhus 80 - Kjell Rune Ådneram 81 -  

    Steffan Omdahl 80 – Jan Tore Steinsland 80 

  4 x 200 m fri           11.49,0  Oslo Døves Sportsklubb         17.08.39 Oslo 

    Fridtjof Tenden - Thore Eek - 

    Gunnar Iversen - Einar Mehlum 

  4 x 50 m medley 2.32,3  NORGE         14.09.97 Tampere, FIN 

    Kjell Rune Ådneram 81 - Jan Tore Steinsland  80 - 

    Pål Nyhus  80 – Steffan Omdahl  80 

  4 x 100 m medley 6.31,0  NORGE         12.09.93 Ørebro,SVE 

    Dag Eriksen 78 - Trond Edland - 

    Marco Andresen 76 - Pål Nyhus 80 

  HERRER,  SENIOR     50 m BASSENG

  50 m fri    26,58*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    27.06.02 Amsterdam, NED 

100 m fri 1.00,21*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    25.06.02 Amsterdam, NED 

200 m fri 2.17,14*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02 Amsterdam, NED 

  50 m bryst    34,87*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02 Amsterdam, NE D 

100 m bryst 1.21.26 *  Dag Eriksen, ODSK 78    10.09.94 Budapest, HUN 

200 m bryst 3.03,39 *  Dag Eriksen, ODSK 78    06.09.94 Budapest, HUN 

200 m medley 2.51,43 *  Dag Eriksen,  ODSK 78    07.09.94 Budapest, HUN 



NORGES DØVEIDRETTSUTVALGET 

  SVØMMING   NORSKE REKORDER FOR DØVE    PR. 01.07.2016 

  HERRER,  JUNIOR 25 m BASSENG 

    50 m fri    25,52*    Anders Bjerke Pedersen, Speed  84  15.11.02 Stavanger 

  100 m fri 0.57,89*    Anders Bjerke Pedersen, Speed 84  17.11.02 Stavanger 

  200 m fri 2.17,14*L  Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02 Amsterdam, NED 

  400 m fri 5:12.56      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    25.04.09 Harstad 

  800 m fri 13.07,46      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    27.10.07 Mo i Rana, NOR 

1500 m fri 25.01,88      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    27.09.08 Setermoen, NOR 

    50 m bryst    34,87*L  Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02    Amsterdam, NED 

  100 m bryst 1.18,69     Dag Eriksen, ODSK 78    17.09.95 København, DAN 

  200 m bryst 3.05,4  Dag Eriksen, ODSK 78    12.09.93 Ørebro,SWE 

    50 m rygg    35,78  Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    14.03.09   Narvik  

  100 m rygg 1:19.71      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    25.04.09 Harstad 

  200 m rygg 3.12,67      Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    08.12.07 Sørreisa, NOR 

    50 m butterfly    33.90  Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    14.03.09   Narvik  

  100 m butterfly 1:28.76    Ola Harder Fredriksen, Tromsø SK 93    25.04.09 Harstad 

  100 m medley   1.08,92*    Anders Bjerke Pedersen,Speed 84  25.05.02 Bærum 

  200 m medley 2.49,47  Dag Eriksen, ODSK 78     16.09.95 København, DAN 

  4 x 100 m fri 4.53,9  NORGE          13.09.97 Tampere. FIN 

    Pål Nyhus 80 - Kjell Rune Ådneram 81 -  

    Steffan Omdahl 80 – Jan Tore Steinsland 80 

  4 x 50 m medley 2.32,3  NORGE          14.09.97 Tampere, FIN 

    Kjell Rune Ådneram 81 - Jan Tore Steinsland  80 - 

    Pål Nyhus  80 – Steffan Omdahl  80 

  4 x 100 m medley 6.31,0  NORGE          12.09.93 Ørebro,SVE 

    Dag Eriksen 78 - Trond Edland - 

    Marco Andresen 76 - Pål Nyhus 80 

  HERRER,  JUNIOR     50 m BASSENG

  50 m fri    26,58*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    27.06.02 Amsterdam, NED 

100 m fri 1.00,21*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    25.06.02 Amsterdam, NED 

200 m fri 2.17,14*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02 Amsterdam, NED 

  50 m bryst    34,87*   Anders Bjerke Pedersen, Speed 84    24.06.02 Amsterdam, NED 

100 m bryst 1.21.26*   Dag Eriksen, ODSK 78    10.09.94 Budapest, HUN 

200 m bryst 3.03,39*   Dag Eriksen, ODSK 78    06.09.94 Budapest, HUN 

200 m medley 2.51,43*   Dag Eriksen,  ODSK 78    07.09.94 Budapest, HUN 
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  SVØMMING   NORSKE REKORDER FOR DØVE     PR. 01.01.2016 

  DAMER, SENIOR  25 m BASSENG 

    50 m fri    29.36*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK  84 16.11.03 Stavanger 

  100 m fri 1.03,46*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK      84 01.02.04 Trondheim 

  200 m fri 2.17,75*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK      84 31.01.04 Trondheim 

  400 m fri 4.58,62  Ina Desirèe Røine, OI/ODSK      84 11.10.03 NIH, Oslo 

  800 m fri 10.09,74*L Merethe Garberg, SDIF  76 10.09.94 Budapest, HUN 

1500 m fri 20.15,4  Merethe Garberg, SDIF      76 12.10.91 Sandnes  

    50 m bryst    42,74*    Ina Desirèe Røine,OI/ODSK      84 16.11.01 Stavanger 

  100 m bryst 1.34,11  Merethe Garberg, SDIF      76 07.12.90 Stavanger 

  200 m bryst 3.37,40*    Marianne Rasmussen, ODSK     83 08.05.99 Modum  

    50 m rygg    35,85*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK      84 07.06.03 Gent, BEL  

  100 m rygg 1.15,1  Merethe Garberg, SDIF      76 12.03.94 Egersund 

  200 m rygg 2.41,16  Merethe Garberg, SDIF      76 05.12.93 Bergen  

    50 m butterfly    31,84*    Ina Desiree Røine, OI/ODSK      84 15.11.04 Stavanger  

  100 m butterfly 1.12,46*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK  84 31.01.04 Trondheim 

  200 m butterfly 2.43,81*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK  84 26.10.02 NIH, Oslo  

  100 m medley 1.18,44  Ina Desirèe Røine, OI/ODSK  84 09.03.02 NIH, Oslo 

  200 m medley 2.45,57*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK       84 08.06.03 Gent, BEL 

  400 m medley 6.32,20      Ina Desirèe Røine, OI/ODSK  84 18.03.00 Oslo 

  4 x 50 m fri 2.44,26*   Oslo Døves Sportsklubb 08.05.99 Modum  

    Maja T. Sanne 85 – Marianne Rasmussen 83 – 

    Ina Desiree Røine 84 – Adriana Fjellaker 85 

  4 x 100 m fri 5.38,57     NORGE 18.09.99 Oslo, NOR 

    Adriana Fjellaker 85 - Marianne Rasmussen  83 – 

    Maja T. Sanne  85 –  Ina Desiree Røine 84    

  4 x 50 m medley 2.48,56     NORGE 19.09.99 Oslo, NOR 

    Maja T. Sanne 85 - Marianne Rasmussen 83 - 

    Ina Desiree Røine 84 - Adriana Fjellaker 85  

  4 x 100 m medley 6.49,3  NORGE 12.09.93 Ørebro, SWE 

    Hege Lønning 76 - Elin Pedersen - 77 

    Birthe Schieldrop - Merethe Garberg 76 

DAMER, SENIOR 50 m BASSENG 

    50 m fri    30,35*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 29.05.04 Tøyen, Oslo  

  100 m fri 1.05,48*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 13.07.03 Hamar  

  200 m fri 2.24,11*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 23.06.02 Amsterdam, NED 

  400 m fri 5.03,01*    Merethe Garberg, SDIF     76 06.09.94 Budapest, HUN   

  800 m fri 10.09,74*    Merethe Garberg, SDIF     76 10.09.94 Budapest, HUN   

    50 m rygg    37,27*    Ina Desiree Røine, OI/ODSK     84 10.07.03 Hamar  

  100 m rygg 1.19,85*    Merethe Garberg, SDIF     76 07.09.94 Budapest, HUN   

  200 m rygg 2.46,47*    Merethe Garberg, SDIF     76 08.09.94 Budapest, HUN   

    50 m bryst    50,69*    Ina Desiree Røine, OI/ODSK     84 13.06.97 Hamar  

    50 m butterfly    32,05*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 11.01.05 Melbourne, AUS 

  100 m butterfly 1.11,91*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 08.01.05 Melbourne, AUS 

  200 m butterfly 2.53.62*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 27.06.02 Amsterdam, NED 

  200 m medley  3.04,35      Merethe Garberg, SDIF     76      06.90 Lund, SWE 



NORGES DØVEIDRETTSUTVALGET 

1 

  SVØMMING   NORSKE REKORDER FOR DØVE     PR. 01.01.2016 

  DAMER, JUNIOR    25 m BASSENG 

    50 m fri    29,85*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 30.09.00 Lund. SWE 

  100 m fri 1.05,17*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 26.10.02 NIH, Oslo   

  200 m fri 2.23,52  Merethe Garberg, SDIF      76 16.06.93 Stavanger 

  400 m fri 4.59,64  Merethe Garberg, SDIF      76 15.06.91 Stavanger 

  800 m fri           10.19,7  Merethe Garberg, SDIF      76 28.04.91 Stavanger 

1500 m fri           20.15,4  Merethe Garberg, SDIF      76 12.10.91 Sandnes  

    50 m bryst    42,74*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK      84 16.11.01 Stavanger 

  100 m bryst 1.34,11  Merethe Garberg, SDIF      76 07.12.90 Stavanger 

  200 m bryst 3.37,40*    Marianne Rasmussen,ODSK      83 08.05.99 Modum  

    50 m rygg    36,13  Merethe Garberg, SDIF      76 04.12.93 Bergen  

  100 m rygg 1.16,00  Merethe Garberg, SDIF      76 20.11.93 Stavanger 

  200 m rygg 2.41,16  Merethe Garberg, SDIF      76 05.12.93 Bergen  

    50 m butterfly    32,85*L  Ina Desiree Røine, OI/ODSK      84 25.06.02 Amsterdam, NED 

  100 m butterfly 1.14,49  Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 09.03.02 NIH, Oslo 

  200 m butterfly 2.43,81*     Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 26.10.02 NIH, Oslo  

  100 m medley 1.08,44  Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 09.03.02 NIH, Oslo 

  200 m medley 2.47,59  Merethe Garberg, SDIF       76 09.10.93 Oslo 

  400 m medley 6.32,20  Ina Desirèe Røine, OI/ODS  84 18.03.00 Oslo 

  4 x 50 m fri 2.44,26*   Oslo Døves Sportsklubb 08.05.99 Modum  

    Maja T. Sanne 85 – Marianne Rasmussen 83 – 

    Ina Desiree Røine 84 – Adriana Fjellaker 85 

  4 x 100 m fri 5.38,57     NORGE 18.09.99 Oslo, NOR 

    Adriana Fjellaker 85 - Marianne Rasmussen  83 – 

    Maja T. Sanne  85 –  Ina Desiree Røine 84    

  4 x 50 m medley 2.48,56     NORGE 19.09.99 Oslo, NOR 

    Maja T. Sanne 85 - Marianne Rasmussen 83 - 

    Ina Desiree Røine 84 - Adriana Fjellaker 85  

  4 x 100 m medley 6.49,3  NORGE 12.09.93 Ørebro, SWE 

    Hege Lønning 76 - Elin Pedersen - 77 

    Birthe Schieldrop - Merethe Garberg  76 

DAMER, JUNIOR 50 m BASSENG 

    50 m fri    30,68*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 27.06.02 Amsterdam, NED 

  100 m fri 1.06,16*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 06.07.02 Trondheim  

  200 m fri 2.24,11*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 23.06.02 Amsterdam, NED 

  400 m fri 5.03,01*    Merethe Garberg, SDIF     76 06.09.94 Budapest, HUN   

  800 m fri 10.09,74*    Merethe Garberg, SDIF     76 10.09.94 Budapest, HUN  

   50 m rygg    40,19*    Ina Desiree Røine, OI/ODSK     84 16.06.00 Hamar  

  100 m rygg 1.19,85*    Merethe Garberg, SDIF     76 07.09.94 Budapest, HUN   

  200 m rygg 2.46,47*    Merethe Garberg, SDIF     76 08.09.94 Budapest, HUN  

    50 m bryst    50,69*    Ina Desiree Røine, OI/ODSK     84 13.06.97 Hamar  

    50 m butterfly    32,85*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 27.06.02 Amsterdam, NED 

  100 m butterfly 1.16,28*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 24.06.02 Amsterdam, NED 

  200 m butterfly 2.53.62*    Ina Desirèe Røine, OI/ODSK     84 27.06.02 Amsterdam, NED 

  200 m medley    3.04,35*    Merethe Garberg, SDIF     76      06.90 Lund, SVE 



NORGES DØVE-IDRETTSUTVALGET 

4x100 m stafett 47,0 NDI landslag NORGE  Hamar 03.09.1964 

Hans Erik Tofte - Vidar Gran - 

Bjarne Gunnerud - Per Chr. Larsen 

4x100 m stafett 50,6 Stavanger Døve Idrettsforening Stavanger 08.08.1990 

Pål Bersvendsen - Aslak Vetrhus - 

Knut E. Haave - Bård Haugnes 

4x400 m stafett           3.58,00 NDI landslag NORGE  Jønkøping 02.06.1984 

Petter Sørensen - Ole Th. Sponberg - 

Geir A. Karlsen - Geir Åge Sinnes 

1000 m stafett           2.13.4 NDI landslag NORGE  Oslo 15.09.1991 

Per Arne Jønnevald - Knut E. Haave - 

Tor H. Hunshammer - Pål Fengestad 

1000 m stafett           2.30,2 Trondheim Døves Idrettslag Trondheim 17.08.1996 

Hans Bårdsgjære - Odd Arne Wenberg - 

Espen Langeland - Leif Foss 



NORSKE REKORDER FOR 300 METER  2016 

Frigevær: 

60  ligg 585 Bjørn  Jerstad SDIF Øksevad 10.09.1994 

40  ligg 385 Jørgen Holden ODSK København, DEN 02.07.2011 

40  stå 340 Erik  Andresen ODSK EM/Zürich, SUI 02.05.1980 

40  kne 362 Jørgen  Holden ODSK EM/Tolmezzo, ITA 17.09.1985 

40  kne 362 Bjørn Jerstad SDIF EM/Tolmezzo, ITA 17.09.1985 

3 x 40 sk. 1056 Bjørn Jerstad SDIF EM/Tolmezzo, ITA 17.09.1995 

Lag: 

3 x 40 sk. 3144 NDI`s  landslag EM/Tolmezzo, ITA 17.09.1995 

1053 Jørgen  Holden 

1035 Erik  Andresen 

1056 Bjørn  Jerstad 

40  ligg 1131 NDI`S  landslag EM/Tolmezzo, ITA 17.09.1995 

374 Bjørn  Jerstad 

379 Jørgen  Holden 

378 Erik  Andresen 

40  stå 959 NDI`s  landslag EM/Tolmezzo, ITA 17.09.1995 

327 Erik  Andresen 

312 Jørgen  Holden 

320 Bjørn  Jerstad 

40  kne 1054 NDI`s  landslag EM/Tolmezzo, ITA 17.09.1995 

362 Jørgen  Holden 

330 Erik  Andresen 

362 Bjørn  Jerstad 

60  ligg 1718 NDI`s  landslag EM/Tolmezzo, ITA 18.09.1995 

581 Jørgen  Holden 

576 Erik  Andresen 

561 Bjørn  Jerstad 

Standardgevær: 

20  ligg 193 Erik  Andresen ODSK Bærum 30.08.1992 

20  stå 173 Bjørn Jerstad SDIF Røyken 25.08.1995 

20  kne 186 Jørgen  Holden ODSK Stavanger 09.06.1990 

3 x 20 sk. 540 Bjørn Jerstad SDIF Røyken 25.08.1995 

Lag: 

3 x 20 sk. 1561 NDI`s  landslag Løvenskiold 04.09.1992 

524 Jørgen  Holden      

523 Erik  Andresen     

514 Thor  I.  Jacobsen  



NORSKE DØVE-REKORDER I PISTOL  2016 

10 m.  luftpistol,  60  skudd  stå: 

560 Øystein  Strand ODSK Trollhättan/SWE 29.05.1992 

60 skudd stå m/finale    547 + 90,6  = 

637.6 Geir Åge Sinnes SDIF Stavanger 15.11.1997 

50 m.  fripistol,  60  skudd  stå: 

516 Thor  I.  Jacobsen BDIK Stjørdal 02.08.1989 

60 skudd stå m/finale 506 + 83  = 

589 Øystein Strand ODSK EM/Bolzano, ITA 19.09.1995 

25 m.  VM finpistol  60  skudd  stå  (presisjon / duellskive): 

561 Thor  I.  Jacobsen BDIK Tromsdalen 26.06.1991 

VM  fin  30 skudd  stå,  presisjonsskive: 

282 Øystein  Strand ODSK Maridalen 21.05.1993 

VM  fin  30 skudd  stå,  duellskive: 

284 Thor  I.  Jacobsen BDIK Tromsdalen 26.05.1991 

25 m.  VM  grovpistol  60  skudd  stå  (presisjon / duellskive): 

548 Thor  I.  Jacobsen BDIK Løvenskiold 03.08.1990 

VM  grov,  30  skudd  stå,  presisjonsskive: 

279 Thor  I.  Jacobsen BDIK CISS/Christ, NZL 09.01.1989 

VM  grov,  30  skudd  stå,  duellskive: 

282 Thor  I.  Jacobsen BDIK Løvenskiold 03.08.1990 

25 m.  silhuettpistol,  60  skudd  stå: 

534 Thor  I.  Jacobsen BDIK Jørpeland 28.05.1989 

25 m.  standardpistol,  60  skudd  stå: 

549 Thor  I.  Jacobsen BDIK Sola 30.09.1994 

25 m.  hurtigskyting  fin,  60 skudd  stå: 

534 Thor Inge Jacobsen BDIK Blikshavn, Karmøy 10.06.1995 

25 m.  hurtigskyting  grov,  60 skudd  stå: 

539 Thor Inge Jacobsen BDIK Blikshavn, Karmøy 10.06.1995 



NORSKE REKORDER I RIFLE 2016 

10 m.  luftrifle  stå: 

40  sk. 377 Erik  Andresen ODSK Apaløkka/Oslo 13.03.1996 

60  sk. 579 Bjørn  Jerstad SDIF Stavanger 08.05.1995 

60  sk.  m/finale 

655,0 Bjørn  Jerstad SDIF EM/Bolzano, ITA 23.09.1995 

15 m.  miniatyrrifle  stå: 

30  sk. 294 Bjørn Jerstad SDIF Stavanger 16.01.1996 

45  sk. 440 Bjørn  Jerstad SDIF Klepp/Sandnes 04.03.1996 

50 m.  miniatyrrifle,  60  skudd  ligg: 

593 Jørgen  Holden ODSK Braunschw./GER 26.10.1990 

Tang. 593 Jørgen  Holden ODSK Lausgarda 28.08.1993 

Tang. 593 Erik  Andresen ODSK Oslo  NIH 27.11.1993 

Ligg  m/finale  588 + 102,7  = 

690,7 Jørgen  Holden ODSK EM/Bolzano, ITA 21.09.1995 

50 m.  miniatyrrifle  3  x  20  skudd: 

20  ligg 199 Erik  Andresen ODSK Jordbru 27.08.1994 

20  stå 178 Erik  Andresen ODSK Borgen 06.06.1993 

20  stå 178 Jørgen Holden ODSK Bærum 22.08.2009 

20  kne 192 Jørgen Holden ODSK Århus, DAN 07.07.2007 

3  x  20 560 Jørgen Holden ODSK Fåberg 07.12.2008 

50 m.  miniatyrrifle  3  x  40  skudd: 

40  ligg 396 Jørgen  Holden ODSK Oslo 14.06.2008 

40  stå 360 Jørgen Holden  ODSK Kolbu      18.06.1995 

40  stå 360 Erik Andresen  ODSK EM/Bolzano, ITA    20.09.1995 

40  kne 379 Jørgen Holden  ODSK Kolbu 18.06.1995 

40  kne 379 Jørgen Holden  ODSK Munchen, GER 03.09.2011 

3  x  40 1124 Jørgen Holden ODSK Kolbu 18.06.1995 

m/finale 1192,2 Erik Andresen ODSK EM/Bolzano, ITA 20.09.1995 








