
Runes besøk i ulike land siden 1968
01. Norge (+ Svalbard)
02. Sverige, 1968 (med døveskole-klassen)
03. Danmark, 1968 (med døveskole-klassen)
04. Spania, 1973 (med far)
(+ Kanariøyene og Mallorca)
05. Mauritania, 1973 (med far)
06. Nederland, 1975 (alene på sykkeltur)
07. Belgia, 1975 (alene på sykkeltur)
08. Frankrike, 1975 (alene på sykkeltur)
09. Monaco, 1975 (alene på sykkeltur)
10. Italia, 1975 (alene på sykkeltur)
11. Vatikanstaten, 1975 (alene på sykkeltur)
12. Hellas, 1975 (alene på sykkeltur)
(+ Rhodos)
13. Tyrkia, 1975 (alene på sykkeltur)
14. Marokko, 1976
15. Tyskland, 1978
16. Andorra, 1980 (med Erling og Torbjørn)
17. Senegal, 1980 (med Erling og Torbjørn)
18. Burkina Faso (Mali), 1980 (med Erling og Torbjørn)
19. Elfenbenskysten, 1980 (med Erling og Torbjørn)
20. Ghana, 1980 (med Erling og Torbjørn)
21. Togo, 1980 (med Erling og Torbjørn)
22. Benin, 1980 (med Erling og Torbjørn)
23. Nigeria, 1980 (med Erling og Torbjørn)
24. Niger, 1980 (med Erling og Torbjørn)
25. Sveits, 1980 (med Erling og Torbjørn)
26. Algerie, 1980 (med Erling og Torbjørn)
27. Tunisia, 1980 (med Erling og Torbjørn)
28. England, 1982
29. Island, 1986 (nordisk kulturfestival)
30. Finland, 1987
31. USA, 1990 (med Norunn)
32. China, 1991 (med Norunn)
33. Østerrike, 1995 (med familien)
34. Ungarn, 1995 (med familien)
35. Lichenstein, 1995 (med familien)
36. Canada, 1996 (med Norunn)
37. Kypros, 1998 (med Norunn og Lena Mei)
38. Egypt, 1998 (med Norunn og Lena Mei)
39. Sri Lanka, 1999 (med familien)
40. Maldivene, 1999 (med familien)

41. Madagaskar, 2000 (med Norunn og Lena Mei)
42. Hong Kong, 2001
43. Portugal, 2005
44. Polen, 2009 (med Norunn)
45. Tsjekkia, 2010 (med Norunn og Lena Mei)
46. Bulgaria, 2011 (med Norunn)
47. Estland, 2013 (med Norunn)
48. Bahamas, 2013 (med familien)
49. Latvia, 2013
50. Singapore, 2014 (med familien)
51. Thailand, 2014 (med familien)
52. Vietnam, 2014 (med familien)
53. Macau, 2014 (med familien)
54. Kamerun, 2017 (med Norunn)
55. Kroatia, 2017 (med Norunn)
56. Bosnia Hercegovina, 2017 (med Norunn)
57. De forente arabiske emirater, 2017
58. Slovenia, 2019 (med familien)
59. San Marino, 2019 (med familien)
60. India, 2019 (med Norunn) - Dag 2
61. Barbados, 2024
62. Colombia
63. Panama
64. Peru
65. Chile (inkl. Easter Island)
66. Pitcairn (Bounty Bay)
67. French Polynesia (Tahiti og Raiatea)
68. Samoa (Apia)
69. Tonga (Nukualofa)
70. Fiji (Suva)
71. Vanuatu (Mystery Island)
72. New Caledonia (Lifou og Noumea)
73. Australia
74. Papua New Guinea (Rabaul)
75. Japan
76. South Korea
77. Taiwan
78. Malaysia
79. Seychellene
80. South Africa, 2024
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